BodyTalk Sysiem - Die Selbstheilungskrafte
aktivieren
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BodyTalk-Anwendung:

Sven Kasten, CBP: Der zerfifizierte BodyTalk System-Practitioner verhilft Klienten zu energetischer Balance.
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teile miteinander. Ist diese gestdrt — durch Stress, Schock, Umwelteinfliisse, Ereignisse
im Leben, Fehlerndhrung, etc. — kdnnen sich langfristig Krankheiten entwickeln.
Inzwischen ist Sven Kasten als erster zertifizierter BodyTalk Practitioner (CBP) Mittel-
devutschlands tétig. ,Dieses System ist die modernste Gesundheitsvorsorge des 21.
Jahrhunderts”, erldutert er, ,das ganzheitliche, integrative Konzept vereint Elemente
der Traditionellen Chinesischen Medizin und der westlichen Medizin mit angewandter
Kinesiologie, Yogalehre, moderner Physik und Mathematik.”

Es erganzt sich mit allen Therapien und Behandlungen anderer Art, intensiviert deren
Ergebnisse wesentlich. Das Prinzip ist einfach: Wahrend einer Sitzung stellt der
Anwender iber Biofeedback die K ikation mit dem Kérper des Klienten her.
Nach einem festen Protokoll erfragt er Dysbalancen im Kérper und erfahrt so, welche
Organe oder Systeme unzureichend miteinander kommunizieren und daher nicht im
Gleichgewicht mit dem Rest des Kérpers sind. Mittels einer sanften, durchaus erlern-
baren Technik werden Kommunikation und Balance hergestellt. Energie kann wieder
ungestort flieBen. Es werden in erheblichem Mafe die Selbstheilungskréfte akfiviert
und man fiihlt sich besser.

Schnelle Hilfe verspricht BodyTalk Access: Das sind einfache Anwendungen, die auch
Laien leicht an einem Tag erlernen kénnen - Sven Kasten veranstaltet regelmafig
Seminare dazu. Die fiinf Techniken helfen schnell bei kleineren gesundheitlichen
Einschrdnkungen, bei ernsten Problemen sind sie Hilfestellung, bis medizinische
Versorgung eintrifft. Denn eines stellt Sven Kasten immer sofort klar: ,BodyTalk ist keine
Diagnosemethode, sondern eine Anwendung zur Stirkung der Selbstheilungsfahigkeit
des Kérpers.”

Tipp: Dr. John Veltheim entwickelte BodyTalk in den 90-er Johren. Mehr iber seine
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(5 isse im Buch: Das BodyTalkSystem", erschienen im Alf Lichow Verlag.
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