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Hilfe zur Selbsthilfe

Starkung der Heilungsfunktionen auf physischer, mentaler,

BodyTalk ist ein neuer, ganzheitlicher Weg zu Gesundheit,
Wohlbefinden und persdnlichem Wachstum. Dabei leistet diese
Form der Energiemedizin Hilfe zur Selbsthilfe und versetzt den
Korper-Geist-Komplex unter Anleitung der inneren Koérperweisheit
wieder in die Lage, seine ,Fehischaltungen zu erkennen.

Dem Kérper-Geist wird wieder
Jpewusst, wo und wie seine
Selbstheilungskrafte aktiv werden
miissen. Das Wiederherstellen
der Kommunikation ist dabei der
Schitssel des BodyTalk-Systems.

Man kdnnte dies mit einem Sin-
fonieorchester vergleichen, in
dem die einzelnen Musiker ihre
Instrumente aufeinander abstim-
men und zur richtigen Zeit einset-

zen milssen, um Harmonie zu er-

zielen. Genauso kann optimale
Gesundheit nur erreicht werden,
wenn alle Korperteile (Gehirn,
Zellen, Wirbelsaule usw.) und
Systeme (Lymph-, Herz-/Kreis-
lauf-, Energiesysteme usw.) funk-
tionieren und ihre Aktivitaten syn-
chronisiert werden.

Um die dem Menschen inne-

Heilfunktionen stiarken

wohnenden Heilungsfunktionen
sowohl auf physischer, als auch
auf mentaler, emotionaler und spi-
ritueller Ebene wieder zu starken,
hat der Australier John Veltheim —
selbst Doktor der Osteopathie —
Mitte der neunziger Jahre das
BodyTalk-System entwickelt. Auf-
grund seiner mehr als zwanzig
Jahre praktizierten Tatigkeiten u.

a. als Chiropraktiker, Akupunkteur
und Reiki-Meister sowie weiterer
zahlreicher Fachausbildungen
war es ihm mdglich, ein System
der Gesundheitsfiirsorge zu ent-
wickeln, das die verschiedenen
Systeme holistisch verbindet:
BodyTalk vereint das Fachwis-
sen der westlichen Medizin mit
der Energiedynamik der Akupunk-
tur und TCM sowie der Philoso-
phie von Osteopathie und Chiro-

praktik. Ebenso beinhaltet Body-
Talk die Erfahrungsgrundiagen
der Angewandten Kinesiologie
und die Erkenntnisse der moder-
nen Quantenphysik und Mathe-
matik.

Bei einer BodyTalk-Balance
wird mittels Biofeedback die inne-

Korperweisheit wird befragt

re Korperweisheit des Klienten
Loefragt’ (BodyTalk = Gespréach
mit dem Korper). Dabei weist die
innere Weisheit den Bodytalk-
Anwender in bezug auf das aus-
gefeilte Bodytalk-Protokoll darauf
hin, was im Heilungsprozess
Prioritét hat. Anhand dieser Infor-

Beim Body-Talk werden die Selbstheilungskréfte des Korpers angeregt
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mit BodyTalk

emotionaler und spiritueller Ebene

Die Autorin Tatjana Kramer aus
Tacherting ist Heilpraktikerin mit
Schwerpunkt BodyTalk und hat
mehr als10jahrige Erfahrung in
Lehr- und Trainertdtigkeit

mationen kann der Anwender
feststellen, welche Aspekie nicht
einwandfrei funktionieren und nur
mangelhaft mit anderen Syste-
men kommunizieren, Das Beson-
dere dabei ist, dass nicht derjeni-
ge, der balanciert, entscheidet,
welches der Probleme in welcher
Reihenfolge angesprochen wer-
den muss, sondern die innere
Weisheit des Klienten! AuBerdem
fragt jeder BodyTalk-Anwender
am Anfang der Behandlung die in-
nere Weisheit des Klienten, ob er
die Erlaubnis zur Balance hat.
Indem Anwender und Klient die je-
weiligen Vernetzungspunkte be-
rihren, stehen diese ,Kommu-
nikationspartner” im Zentrum der
Aufmerksamkeit. Durch sanftes
Tippen auf den Kopf, das das

Gehirn zum Registrieren und
L~Scannen” anregt und anschlie-
Bendes Tippen auf dem Herz-
komplex, das seinerseits eine
Speicherung der angesproche-
nen Vernetzungen bewirkt, kann
— bei gleichzeitig vertiefter At-
mung - die Kommunikation und

Energie kann wieder flieRen

damit die Energie wieder flieBen,
die ihrerseits die Selbstheilungs-
krafte anregt.

BodyTalk geht davon aus, dass
jedes Energiesystem im Korper-
Geist-Komplex dann einwandfrei
funktioniert, wenn es innerhalb
seiner selbst und in Verbindung zu
allen anderen Systemen eine gute
Kommunikation und Synchroni-
sation hat. Als Folge innerer und
auBerer Storfaktoren kann es zu
~Fehlschaltungen* innerhalb die-
ser Kommunikationsnetzwerke
kommen, die sich sowohl in kér-
perlichen Beschwerden als auch
in emotionalen und seelischen
Krisen duBern kénnen. Hier kann
das BodyTalkSystem helfen, die
Selbstheilungskrafte zu aktivieren,
Ungleichgewichte zu balancieren
und Turbulenzen zu ordnen.

BodyTalk ist spannend, wir-
kungsvoll und bei allen kommuni-
kativen Stérungen des Korper-
systems auf allen Ebenen alleine
oder erganzend zu anderen The-
rapien anwendbar.

: Tatjana Kramer




